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Daar staan we  
Daar zitten we  
Hier zijn we  
 
We onderzoeken  
We bespreken  
Kijken terug naar waar onze samenleving    
Mogelijk wat heeft laten vallen 
Grote en kleine steken  
 
Maar laten we kijken 
Écht kijken 
Niet ontwijken  
Maar omarmen  
 
Het begint klein  
Het zit in het fijne 
Het zit tussen ons in  
Samen varen we 
Over een oceaan van mogelijkheden  
 
Waar ik zeg: ‘Mag ik?’  
En jij dan zegt: ‘Bedankt voor het vragen’ 
En dat we elkaar  
In dat mini momentje 
Even écht zagen  
 
Zoals Ellen [Laan] het als geen ander  
Kon verwoorden:  
‘Je moet eerst weten hoe een ‘ja’ voelt om ‘nee’ te kunnen zeggen!’  
Dus laten we gaan van die afwezige ‘nee’ naar een aanwezige ‘ja’!  
JA!   



Meer aandacht voor jongens en mannen 
Want de jongens mogen leren  
Dat ze kwetsbaar mogen zijn  
Dat een kerel mag voelen en huilen  
Dat hij zich niet hoeft te verschuilen  
 
Laten we ze niet in de steek laten  
Maar ze omarmen  
En blijven praten  
 
Meer aandacht voor  
Het kwetsbare  
Het speelse 
Het rauwe  
De randjes  
 
Meer aandacht  
voor álle mensen  
Zodat we samen kunnen bouwen  
 
Meer aandacht voor ons welzijn 
Voor plezier 
Voor niet vlekkeloos  
Van vies  
En misschien een paar risico’s  
 
Meer aandacht voor ingrijpen 
En weten hoe  
 
Meer aandacht voor steun  
Meer aandacht voor aanspreken  
Meer aandacht voor genot  
Dáár mogen we met z’n allen naar streven  
 
 
 
 



Dat we weglopen van het  
Stereotype  
Van dat wat we al veel te lang kennen 
Het begon gisteren eigenlijk al  
Maar hier staan we 
Hier zitten we  
Hier zijn we  
 
Laat niet los 
Blijf staan  
Omarm  
Verbind  
Blijf luisteren  
Sta op  
Vraag door 
Zeg ja  
 
Al dat kleine 
Al dat verfijnde  
Al dat 
Zorgt voor een toekomst  
Waar ‘Je mag ook helemaal niks meer’  
Verandert naar: ‘Dank voor het vragen’ 
 
Kijk je buurmens aan 
En beloof hem, haar of die  
Dat we gaan voor die volmondige 
JA 
 
 
 
 
 


